
胃カメラを受けられる方へ（説明書） 

 

 

【目的】 

この検査は食道・胃・十二指腸をカメラで観察する検査です。直接見るだ

けでなく診断や治療を兼ねた検査（生検）を行うことが可能です。 

 

【検査前日までのお願い】 

① 前日の 21 時までに夕食は終えるようにしてください。食事は軽食とし、

それ以降の食事は摂らないようにお願いします。 

② 内服薬等常用されているお薬に関しても同様です。 

③ 血液をサラサラにするお薬（抗凝固薬など）を内服されている方は医師

にあらかじめご相談ください。中止、内服継続の判断については医師が

指示、説明させていただきます。 

 

【検査当日の注意】 

① 検査前 1 時間前までは飲水は可能です。ただし、食事は食べずにおこし

ください。 

② 内服薬は血圧など必要なお薬はお飲みください。ただし、糖尿病のお薬

や胃の粘膜を保護するお薬については検査前は飲まずにお越しくださ

い。インスリン注射をされている方も打たずにお越しください。 

③ 検査時間の 30 分前には当院におこしください。 

④ 鎮静剤を希望される方は、車等運転が同日できません。公共交通機関

又は歩行、家族の方に送っていただく等対応をお願いします。 

⑤ 検査前に検査に必要な処置（点滴・麻酔等）をさせていただきます。 

 

【検査後の注意】 

① 麻酔をした上での検査ですが、検査後鼻やのどに違和感が残ることがあ

ります。麻酔後 30 分は飲水や食事は避けてください。 

② 検査後数日は消化の良いものをとるように心がけてください。 

 

【その他】 

検査時間は緊急の患者様や外来の都合にて前後する場合があります。また

検査予定時間に来院できなくなった場合はお電話をお願いします。 


