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【目的】 

この検査は大腸と小腸の一部をカメラで観察する検査です。直接見るだけ

でなく診断や治療を兼ねた手技（生検・内視鏡的ポリープ切除術）を同時

に行うことが可能です。 

 

【検査前日までのお願い】 

① 前日の 19 時までに夕食は終えるようにしてください。食事は軽食(う

どんやおかゆ)とし、キノコ類や野菜類等は摂らないようにしてくださ

い。またそれ以降の食事は摂らないようにお願いします。 

② 内服薬等常用されているお薬に関しても同様です。 

③ 血液をサラサラにするお薬（抗凝固薬など）を内服されている方は医師

にあらかじめご相談ください。中止、内服継続の判断については医師が

指示、説明させていただきます。 

④ 眠前に下剤を 2 錠内服いただきます。 

 

【検査当日の注意点】 

① 下剤の内服について 

A 自宅で下剤を飲まれる方 

１）8 時より指示通りに内服を開始してください。便が水様で透明になれ

ば下剤の内服は中止していただいて構いません。 

２）内服が終われば当院にご連絡ください。来院時間をお知らせします。

３）気分不良や嘔吐等された場合は内服を中止し、当院にご連絡ください。 

 

B 当院にて下剤を飲まれる方 

１）開院と同時にお越しください。看護師の指示にて下剤を内服していた

だきます。 

２）便が水様で透明になりましたら、看護師を呼んで便の最終確認をして

下剤の内服を中止してください。 
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②検査の流れ 

１） 当院に到着いただきましたら、検査着に着替えていただきます。 

２） 胃カメラ・大腸カメラを同日にされる場合は胃カメラ→大腸カメラ

の順に行います。 

３）鎮静剤を希望される方は、点滴ルートを確保させていただきます。

また鎮静剤を使用した場合、車等運転が同日できません。公共交通機

関又は歩行か家族の方に送っていただく等対応をお願いします。 

 

【検査後の注意】 

① 麻酔をした上での検査の場合、院内にて最低 15 分（目安 30 分）程度院

内にてお休みいただきます。 

② 検査後数日は消化の良いものをとるように心がけてください。 

③ ポリープ切除を受けられた方は 1 週間程度の飲酒、遠方への旅行など

はお控えください。 

④ 鎮静剤を使用された場合、結果説明は後日となります。また組織検査を

行った場合についても説明は 1 週間後以降になります。帰院時に次回

外来予約をお取りください。 

 

【その他】 

検査時間は緊急の患者様や外来の都合にて前後する場合があります。また

検査予定時間に来院できなくなった場合はお電話をお願いします。 


